A SZAKMA AZONOSITO SZAMA: 4 1013 23 05

A SZAKMA MEGNEVEZESE: SZAKACS

Nyersanyagkosar a B) Vizsgarész: Meniisor elkészitése projektfeladatrészhez

1.) Nyersanyagkosar

marha lapocka gomba jégsalata arvacska Orolt fahéj
szﬁzifeiisenye sargarépa poéréhagyma sertészsir Orolt fehérbors
csirkemell filé petrezselyemgyokér eper zsemle z01ldborsd
bacon szalonna karalabé spagetti réteslap majoranna
fiistolt szalonna zeller makaroni brokkolicsira buzadara
sonka voréshagyma rizs keményitd torma
csirkemaj fokhagyma liszt méz szarnyas maj
tejszin tv-paprika tojas s mazsola
trappista sajt paradicsom porcukor majonéz 6rolt szegfliszeg
margarin (Rama) kigyouborka kristalycukor csemege uborka fiiszerpaprika
tehéntro burgonya vanilias cukor ecet egész komény
tej citrom paradicsom piiré  egész fekete bors csip6s paprika
tejfol petrezselyemzold ketchup 6rolt fekete bors zellerzold
joghurt hagymacsira zselatin fiiszerpaprika féz6tejszin
vaj savanyu kaposzta mustar orolt komény szodaviz
parmezan sajt riZotto rizs olivaolaj oregano fejessalata
juhtiro alma étolaj (napraforgo) bazsalikom habtejszin
sargabarack lekvar kockacukor zsemlemorzsa kakukkfii z6ldborso




2.) Nyersanyagkosar

sertéslapocka
pulykamell filé
réteslap
fiistolt szalonna
flistolt kolbasz
bacon szalonna
sargabarack iz

sargarépa

petrezselyemgyoké
r

karalabé
zeller
voroshagyma
fokhagyma
burgonya
lilahagyma
z6ldbab

gomba

tv-paprika
paradicsom
kigyouborka
fejes salata
alma
tarkony
savanyu kaposzta
fejes kaposzta
jégsalata
citrom
mandula
mak
dio
tej
tejfol
joghurt

margarin (Rama)

feta sajt
trappista sajt
flistolt sajt
tojas

leveles tészta
(mirelit)

rizs
liszt
csokoladé
kristalycukor
vanilias cukor
¢élesztd
olivaolaj
étolaj (napraforgo)
kakaopor
zsemlemorzsa
zsemle

paradicsom piiré

csemege uborka

vanilias pudingpor

méz
zselatin
keményitd
sO
ecet
egész fekete bors
6rolt fekete bors
Orolt fehér bors
orolt kdmény
fiiszerpaprika
porcukor
majoranna
sertészsir
petrezselyemzold

vaj

jércemell
z0ldborso
marhanyelv
szodaviz
rum aroma
mustar
tejszin
sertéscsont
daralt sertéshus
metéléhagyma
Orolt szerecsendio
diobél
egész komény
Orolt fahéj
kelkaposzta
zellerzold

habtejszin

réteslap
Orolt szegfliszeg

meggy

hagyma csira




3.) Nyersanyagkosar

csontos sertéskaraj
csirkecomb
csirkemaj
fiistolt kolbasz
bacon szalonna
sonka
paradicsom
kigy6uborka
tv-paprika
fejes salata
voroshagyma
fokhagyma
burgonya
alma
petrezselyemzold
marvanysajt

gomba

sargarépa
petrezselyemgyokér
karalabé
zeller
z6ldborso
citrom
sparga
lilahagyma
trappistasajt
cukkini
zsemle
rizs
meggybefott
liszt
tojas
kristalycukor

porcukor

réteslap

csigatészta
zsemlemorzsa

keményitd

olivaolaj

étolaj (napraforgo)
méz

keményitd

btizadara

csokoladé

leveles tészta
(mirelit)

Kivi
narancs
sertészsir
tej
margarin (Rama)

vaj

tejfol
tejszin
joghurt
mozzarella sajt
sO
vanilias cukor
rumaroma
orolt fekete bors
egész fekete bors
Orolt fehér bors
fiiszerpaprika
orolt komény
szegflszeg
fahéj
majoranna
baracklekvar

orolt fahéj

metéléhagyma
kapribogy6
sonka
sertészsir
csemegeuborka
mustar
zselatin
fiist6lt hus
tarkony
arvacska

hagyma csira




4.) Nyersanyagkosar

gomba
csirkecomb
mustar
flistolt szalonna
bacon szalonna
paradicsom
tv-paprika
csemege uborka
jég salata
voros hagyma
burgonya
citrom
metélé hagyma

sargarépa
petrezselyem
gyokér

szodaviz

karalabé
zeller
z6ldborso
petrezselyem zo61d
harcsafilé
fokhagyma
fejes kdposzta
fejes salata
citrom
ananasz
trappista sajt
margarin (Rama)
vaj
tej
sonka

tejfol

tejszin
kigyouborka
rizs
liszt
tojas
kristalycukor
porcukor
vanilias cukor
vanilias pudingpor
ketchup
rumaroma
¢élesztd
zoldbab
hagyma csira
zsemlemorzsa

tarhonya

zsemle
méz
keményito
olivaolaj
étolaj
olivabogy6 (zold)
csemege uborka
zselatin
SO
ételecet
orolt fekete bors
egész fekete bors
Orolt fehér bors
fliszerpaprika
szerecsendio

bazsalikom

sertészsir
alma
diobél
sertéslapocka
narancs
kelkaposzta
csirkemell
arvacska
sonka
paradicsompiiré
egész komény

sargabarack lekvar




