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Egyszerii feleletvalasztis (A tesztkérdésekben egy egyszeriien megfogalmazott kérdéshez
négy vilasz tartozik, melyek koziil ki kell vilasztani a legmegfelelobbnek tartott valaszt,

illetve annak betiijelét.)

1. Mit tartalmaz az egyéni gondozasi terv ? Valassza ki a legmegfelelébbet !

1 pont
a. Az intézmény napirendjét
b. Az ellatottal kapcsolatos gondozasi feladatokat, gondozasi célokat (%
c. Az ellatottal kapcsolatos apolasi feladatokat ‘%

d. A gondozott egészségligyi ellatasanak céljat

2. Mi a legjellemzébb a cukorbetegségre (Diabetes mellitus)? Valgss ba
legmegfelelébbet! 1 pont

a) Er6s mellkasi fajdalom 6?»

b) Alland6 szomjusagérzet, gyakori vizelet {irités
¢) Nyugtalansag {\)
d) Kroénikus szivpanaszok k

3. Az alabbi felsorolasbdl valassza ki a legﬁiﬁg‘fdelobbet' Mely a normal gyaszmunka
szakasza! P 1 pont

a.) Krénikus gyész CLN

b.) Az elhunyt él6nek képzelésc{:;”_:z-y h

c.) Tagadas ) ‘?\?}

d.) A gyasz teljes hiény§~:_ ;)

4. A demenciav Ksmmelyek sziikségletfelmérésére tobb teszt all rendelkezésre.

Melyik teszjrc\vQ{I kozik a leiras: a mindennapi aktivitas megitélésére szolgal.
) 1 pont
"i 4

a) Mu{ Cog

b) Qrargiolas

c) Mtni Mentil

d) Katz —ADL index
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5. A demencidval él6 személyek ellatasaban fontos feladat a foglalkoztatas. Valassza ki
az alabbiakbél, melyik tartalom jellemzé a legjobban a foglalkoztatasra.

1 pont
a. A demenciaval €16 személyek napirendjébe badrmikor beépithetd
b. Az ellatott meglevd képességeire kell épiteni
c. Kevésbé fontos az érzékszervek bevonasa a tevékenységbe
d. Az ellatott mozgéasanak segitésére szolgalo tevékenység A
Helyes valaszonként 1-1 pont, dsszesen 5 pont. {_; \:7 Y

b

Asszociacié (Fogalmak és allitasok talalhaték, amelyek kozott ki kell tala]m aloglkal
kapcsolatot. Az allitasok az egyik (,,A”), a masik (,,B”), illetve mmdketJaniera (;,,C”)
vagy egyik fogalomra sem (,,D”) igazak. (

6. Parositsa a fogalmakhoz az allitasokat! ‘%, 6 pont
A.) Ellstottjogi képvisel S ?"
B.) Gondnok o b
C.) Mindkettd A
D.) Egyik sem AV
A NV
A gyamhatosag rendeli ki. o~

Tevékenysége az ellatott segitésére iranyul -~ ™

Tajékoztatast nyujt az ellatottakat érintd ng%}ésabb alapjogokrol, a szolgaltato
kotelezettségeirdl, az ellatast igénybe qu‘@t&' érint6 jogokrol.

Nincs feleldssége az ellatottal kapcsolaﬂgm’

Intézkedést kezdeményez a femgté;tona}* a jogsértdé gyakorlat megsziintetésére

Els6sorban hazastars, élettars ﬁln(;ttkoru gyermek lehet
™

A \/ ;":
7. Parositsa a fogalmﬁwz ﬁz allitasokat! 7 pont
A.) Apolas ..:\
B.) Gondozas

C.) Mindketd NS
D) Egyikie

¥ o .\\
& e ¥
T

A
&észqfﬁ gondozasi sziikséglet felmérése
A Teladat ellatdshoz sziikséges a szakemberek problémamegold stratégiaja
Nem szﬁkséges a dokumentéci() a tevékenység soran

rres

Az orvos utasitasai jelennek meg benne

Egyéni sziikségletekhez igazodod segitségnyujtas, melyet a segitségre szoruld
egyeén egészségi, szocialis és mentalis allapota hataroz meg.

A tevékenység fontos €s elengedhetetlen része a dokumentaciod
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8. Parositsa a fogalmakhoz az allitasokat! 5 pont
A.) Enyhe demencia
B.) Kozépsulyos demencia
C.) Mindkettd
D.) Egyik sem
A beteg ebben a stadiumban altalaban dgyban fekvé, inkontinens, minden
funkcidjdban segitségre szorul A
A beteg mar nem hagyhato egyediil ebben a stidiumban <N
A kérosodas mar érinti a mindennapi ,-illetve munkatevékenységet 4 -
Feliigyeletet nem, odafigyelést igényel a beteg i P Y
Altalaban ebben a stddiumban jelentkeznek a BPSD tiinetek Vel
2\’
9. Parositsa a fogalmakhoz az allitasokat! \._/ 5 pont
A.) BPSD tiinet ?\;
B.) Lebenytiinet
C.) Mindketto
D.) Egyik sem
Agnosia - B
Demencia tlinete
Prehospitalis jelenség
Kéborlas *“f N
Deluzid AN N\,
10. Parositsa a fogalmakhoz‘ ax-alljtdsokat ! 5 pont

S <
A.) Naplemente tiinet (,,smdo%fng”)
B.) Apatia -_
C) Mindketts 4, 7
D.) Egyik sem \\ Y

A/ \ - 7
Magatartgshtiinet”
A demefidia siTyossagatol fliggben valtozik
BPSD.siiget
Endel¢ciénség a mindennapi tevékenységben, jelentds motivicio csokkenés

Psgichiologiai tiinet

Helyes véalaszonként 1-1 pont, 6sszesen: 28 pont
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Hibakeresé egyszerii feleletvalasztas (Négy meghatarozas tartozik egy kérdéshez,
melyek koziil az egyik helytelen allitast tartalmaz, ennek a betiijelét kell bekarikazni.)

11. Valassza ki, melyik nem a személyes gondoskodas keretébe tartozo szakositott
ellatasi forma? 1 pont

a) a hazi segitségnyujtas,

b) az apolast, gondozast nyljtd intézmény

¢) a tAmogatott lakhatas (%
d) a lakéotthon, tartés bentlakésos intézmény NN

12. Valassza ki a BPSD tiinetek koziil melyik nem magatartasi tiinet ? QQI pont

a) Kérdezgetés “ON
b) Szexualis viselkedési zavar -

c¢) Kéborlas ‘./‘«/\{: '

.\ %
NN

d) Hallucinacio RO =

13. Valassza ki, melyik nem az Erikson pszichoszogiﬁ_\l_is'-‘_s_ﬁi;lélyiségfejl(’idéselmélet

szakasza? AN Y
1 pont

b) Gerotranszcendencia

a) En integritas- kétségbeesés 1%’;
¢) Bizalom-bizalmatlansag ‘ ' )

e

14. Valassza ki, melyik,nem_\'slé’diuma a demencidnak! 1 pont

.

d) Intimitas- izolacidé

a) stilyos demencia -4, X ¥

. ¥

ANY
b) kénnyl demgngcia -
# \\ - .
c) kozépsu)yas Bj,n‘rienma
d) enybé@ﬁnzﬁcia
154 Vﬂgséza ki, hogy a demencia gondozé milyen hatast nem valthat ki az ellatottban ?

— 1 pont
a) tAmogato

b) negativ
) gyengitod
d) semleges

Helyes vélaszonként 1-1 pont, sszesen: 5 pont
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Igaz-hamis egyszerii feleletvalasztas (Ot egyszeriien megfogalmazott kérdéshez 6t-t
darab vilasz lehetoség tartozik, ezek koziil meg Kkell hatirozni, hogy melyik valasz igaz
¢és melyik hamis. A felsorolt allitisok mogé ,,I” (igaz) vagy ,,H” (hamis) betiit kell irni.)

16. Mi jellemzé a Legjobb Barat modellre? Allapitsa meg az egyes valaszokrol, igaz (I)

vagy hamis (H)! 5 pont
Olyanok gondozzak o6ket, akik képzettek a demencia ellatés teriiletén | A
Joguk van ahhoz, hogy a kifejezett érzéseiket komolyan vegyék dket N,
Joguk van tevékeny életet élni, amig lehet A
Joguk van megismerni a diagndzisukat { D
Fontos, hogy felnéttként és ne gyermekként banjanak veliik A )
17. Mi jellemzé a prehospitalis, siirgosségi beavatkozasokra? Allapltsa mg Az egyes
valaszokrél, igaz (I) vagy hamis (H)! o« } Vv S pont
Kérhazon kiviili siirgdsségi ellatas et ik
Egyik megjelenési formaja a ragéizmok csdkkent ereje, a n’yehlzmok beidegzési
zavara AT
BPSD tiinetek kozé tartoznak AV
Az életet veszélyeztet6 allapot lehet "\ ¥ B
Nem igényelnek szakszer(i beavatkozast -

18. Mi jellemzo az idoskori abuzusra ? Aillaputsa meg az egyes valaszokrdl, igaz (I) vagy
hamis (H)! ANy 5 pont

A e
Fae LN
i - .

i

£
A e

Felismerése jelzési kotelezettsdmetvon maga utan
Egyik formaja az anyagi kizsdksphnyolds

A bantalmazé ritkan all sxorog’kapcsolatban a bantalmazottal

Bantalmazott viselkedési jele lehet a félelem, szorongas, nyugtalansag, harag, diih,
elkiilonulés, visszahtzodas.

Gyakran latensacist

& s,
I‘ \:». \

F

19. Az(ég&zﬁ’gugyrol sz6lé 1997. évi CLIV . térvény megfogalmazott ot betegjogot
mejy!{ a §zoc1alls intézményi ellatas soran is alkalmazni kell .Melyek ezek? Allapitsa
mg az egyes valaszokrdl, igaz (I) vagy hamis (H)! S pont

Az onrendelkezeshez valod jog

A kapcsolattartés joga

Emberi méltésaghoz vald jog

A sajtoszabadsdghoz vald jog

Az ellatas kotelezd elfogaddsdnak joga
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20. Mi jellemz6 a burnout szindréméra? Allapitsa meg az egyes valaszokrél, igaz (I)
vagy hamis (H)! S pont

Els6sorban a magas 6nértékelésli, motivalt szakemberekre jellemz0

Az idealizalt palyakép utan a lefelé tarto spiral jellemzi szakembert
Jellemzoje a sajat lelki-fizikai sziikségletek elhanyagolasa

Ritkén az el6forduldsa a human teriileten dolgozé szakemberek esetében

A testmozgas, relaxacid, pszichés megsegités segithet a megsziintetésében (_""
/...,’_"\"-
Helyes valaszonként 1-1 pont, dsszesen : 25 pont RS -‘-,3\»;

Mondat kiegészités (A mondat kiegészités feladatban 6t olyan mondat le.m}hato,
melyeknek egy-egy szava helyett pontok allnak, és az egy-egy be1}l§s7$gnd0 $z6 teszi

szakmailag, tartalmilag értelmezhetévé a mondatokat.) w N7
21. Szokitolto. R &b g 2 pont
\/ Y v .
A demencia az értelmi képességek ..................... elgesxtésdnek folyamata.
x\ ;_\. ',_’/
\ 7
AN
22. Szokitolto. ) (’\/ 2 pont
A, intézkedés a szel;rieiyes s'z'abadsagaban barmely médon a
veszélyeztet vagy kozvetlen veszely_‘aztetg‘magatanasu beteg korlatozasa.
z's:-, ) \z/ ’
23. Szokitolto. e X 2 pont
A demencia tunetegyuttesgnel}ﬁé’ttereben AZ oS n e TR T e e anenans megjelend kiilonféle
elvéltozasok allhatnak. y., ’
24. Sz()kltiilto)< ‘\_‘-;, 4 2 pont
\
A kognltlv Jankojok gyijtéfogalom, melyhez az alabbi képességek tartoznak: figyelem,
koncentr&bkepesseg, ............................ , észlelés, végrehajtod funkciok, emlékezeti és
gond.@x 31 funkciok.
25. Szokitolto. 2 pont
Kozépsulyos demencia esetén a betegek mar ..., nem

hagyhatdk, nagyfoku a fliggdségiik a kdrnyezetiiktol.

Helyes szohasznalat feladatonként 2 pont , dsszesen : 10 pont
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Fogalom meghatarozasa (S darab definicio kifejtése)

26. Fogalmazza meg, mi a Maslow-i sziikséglet piramis lényege, és sorolja fel a szintjeit !
( 3 pont a meghatarozas, szintek megnevezése egy-egy pont , dsszesen 5 pont) 8 pont

...............................................................................................................

...............................................................................................................

e &
29. Irja le mit jelent és melyik tiirvény/b!\e;p fﬂgnﬂ{ meg az ,,él6 végrendelet ,,
meghatarozasa? AN

& '\"\-:: 4 e ,
(3 pont a meghatarozas, 2 pont A-wepatkozé torvény megnevezése) S pont
ES o

.
i
<

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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30. Mi a demenciaval el6 személyek estén a személykozponti gondozas célja, melyek az
alapelvei ? 8 pont
(4 pont a célmeghatarozas, az alapelvek leirasa 1-1 pont, dsszesen 4 pont)

A személykozponti demencia gondozas célja :

...............................................................................................................
...............................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................ (..

........................................................................................

......................................................................................

.............................................................................

Osszes pontszam A Y Elért pontszam
100 pont £
Javasolt érdemjegy: * J
;Fy )

S
«23”

&%’



