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5 1012 21 03 

KOZMETIKUS TECHNIKUS SZAKMA 

 

Vizsgatevékenység: Portfólió - projektmunka a tanuló gyakorlati munkájának 

haladásáról és eredményeiről 

Vizsgafeladat: Elektronikus prezentáció keretében a vizsgázó gyakorlati helyen elvégzett 

munkáit mutatja be a bizottságnak 15 perc alatt.  

Kötelezően a tartalmi követelményekben jelölt 4 értékelési terület mindegyikét tartalmazza. 

Területenként minimum 4 elvégzett munka fotóit kell tartalmaznia, a munkavégzés stádiumait 

ezeknek tükrözni kell. A vizsgázónak olyan munkát kell bemutatni, mely alaposan kidolgozott, 

lényeges elemeket kiemel, a végeredményt hitelesen mutatja be fotóival. 

Portfólió tartalmi követelményei 

a) Szemöldökformázás, festés fotók és dia segítségével. 

Szemöldökformázás, festés bemutatása: a prezentáció részeként félévente 2-2 modellről 

készített előtte-utána fotó a vizsgázó munkáiból, melyeken modellje mellett (egy közös fotón) 

ő is felismerhető.  

Félévente minimum 2, maximum 4 dia készül, amelyeken minden modell kezeléséről legalább 

3 fotó szerepel: 

- a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a szemöldökformázás (és festés) előtt 

- a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló kép a szemöldökformázás (és festés) után 

- a modellt és a vizsgázót közösen és felismerhetően ábrázoló, a kezelés után készült 

fotó.  

A diákat időrendben szükséges bemutatni, hogy nyomon követhető legyen a vizsgázó fejlődése. 

b) Nappali, estélyi és fantázia sminkek bemutatása fotók és dia segítségével. 

Sminkek fotói: félévente 2-2 elkészült (nappali, alkalmi, vagy fantázia) smink bemutatása, 

munkánként 4 fotó és 2-2 dia segítségével.  

A munkafolyamatban gyermek arcfestés alkalmazása nem megengedett. 

Minden smink bemutatása tartalmazza: 
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- a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló képet a bőr letisztítása után, de a sminkelés 

megkezdése előtt 

- a modell teljes arcát közelről jól ábrázoló képet nyitott és csukott szemmel a sminkelés 

után 

- a modellt és a vizsgázót közösen és felismerhetően ábrázoló, a sminkelés után készült 

fotót, mely a sminktémához megfelelő öltözékben készült végeredményt mutat be.  

A sminkeket időrendben szükséges bemutatni a szakmai vizsgán, hogy nyomon követhető 

legyen a vizsgázó fejlődése.  

A portfólió kötelező eleme a nappali, az alkalmi és a fantázia smink bemutatása. 

c) Elváltozások felismerése és bemutatása saját fotó és dia segítségével 

Öt különböző bőrelváltozásról, a vizsgázó által készített közeli fotó felhasználásával a vizsgázó 

öt diát készít, amelyen (a kép mellett/felett írásban) megnevezi a felismert bőr-elváltozást, és a 

bemutató során a hozzá kapcsolódó szakmai elméleti ismetereit is elmondja a bizottságnak 

(elváltozásonként 1-1 percben). 

d) Speciális arc- és testkezelés közül választhat a vizsgázó, amit fotókkal és diákkal 

mutat be. 

Az utolsó évben végzett egy speciális arc, és/vagy egy speciális testkezelés bemutatása 

maximum 5 dia alapján 2-4 percben. A bemutató kötelező elemei: 

- a modell bőrét közelről jól ábrázoló kép a kezelendő területről a kezelés megkezdése 

előtt 

- a modell bőrét közelről jól ábrázoló kép a kezelés után 

- a modellt és a vizsgázót közösen és felismerhetően ábrázoló, a kezelés után készült 

fotó. 

- a kezelés célját, menetét bemutató szöveges dia/diák 

 

Speciális kezelésnek számít: anti-age (feszesítő, ránctalanító, lifting, regeneráló, revitalizáló) kezelés. A 

kezelés során alkalmazott hatóanyag legyen különleges, nem lehet azonos a tisztításos kezelés 

anyagaival, és mindenképp szükséges a kezelés során egy különleges eszközt, technikát alkalmazni. 

(Pl.: köves masszázs, ecsetmasszázs, speciális masszázstechnika stb.) 

Elektrokozmetikai készülékek: az indokolt és szakszerű alkalmazást kell beépíteni a kezelésbe, amely 

nem szerepel az alapkészülékek között. A kezelési műveletek közé itt be kell építeni az 

elektrokozmetikai készüléket is! (Pl.: elektroporáció, rádiófrekvencia, oxigén gép stb.) 
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Halványító kezelés során a halványító hatóanyagnak több kezelési lépésben is szerepelnie kell. (Pl.: 

peeling, hatóanyag bevitel, pakolás stb.) 

Hámlasztó kezelés: lehet gyógynövényes, vagy gyümölcssavas hámlasztás, az adott cég protokolljának 

megfelelően kivitelezve. Fényvédelemről gondoskodni kell! 

Speciális testkezelés: kézi teljes testmasszázs (cellulit-, mézes-, csokoládés masszázs stb). A kezelést 

egész testre kell tervezni, de a vizsgán csak egy területen, háton vagy lábon kell bemutatni. 

Body wrapping kezelést az egész testre kell tervezni, de bemutatni csak has vagy láb területen kell. A 

tekercselés előtt a megfelelő módon elő kell készíteni a területet (letisztítás, peeling, anyagcserefokozó 

kozmetikum) 

Egyebek: Ayurveda, sóterápia, aromaterápia, thai masszázs, nyirokdrenázs stb. kezelést egész testre kell 

tervezni, de bemutatni háton vagy lábon kell. 

„Eszközös” masszázs esetén köveket, ásványokat, gyógynövény zsákocskákat alkalmazva végez 

testmasszázst arc, hát és láb területén. A kezelést egész testre kell tervezni, bemutatni csak arcon, vagy 

háton, vagy lábon kell. 

 

Dokumentum formátuma: elektronikusan ppt, vagy pdf formátumban.  

▪ Terjedelem: a címlapon túl 18-20 dia 
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